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.t/“ lacao dos divulgadaor
do Espiritismo de Minas Gerais

Entrevista: Marcio Roberto Arduini

SANATORIO ESPIRITA DE UBERABA

Referéncia no Triangulo Mineiro, hospital passa por dificuldades

Ismael Gobbo

No inicio de agosto tivemos a grata oportunidade de visitar as dependéncias do Sanatério
Espirita de Uberaba(MG), onde fomos gentilmente atendidos por funcionarios da area técnica e
administrativa. O belo hospital com 6 mil m2 de &area construida, esta fincado num terreno de
10 mil m2. Foi o diretor Administrativo, Marcio Arduini, quem nos atendeu para responder a
algumas perguntas sobre a casa histérica, um hospital psiquiatrico espirita que atende uma
regido composta por 83 cidades do Triangulo Mineiro, Alto Paranaiba e noroeste de Minas, com
populacdo que se aproximada de 2 milhdes de habitantes.

FE - H& quanto tempo existe a instituicdo?
Marcio Arduini - O Sanatério Espirita de Uberaba foi inaugurado em 31 de dezembro de 1933.

FE - Como surgiu?

Arduini - O sanatério € um departamento do Centro Espirita Uberabense — CEU, fundado em 9
de janeiro de 1911. Por volta de 1917, dona Maria Modesto Cravo, que era de Uberaba,
residindo em Belo Horizonte, para onde se mudara apés o casamento com Nestor Cravo, teve a
mediunidade desabrochada em dificil processo obsessivo. Buscou a ajuda de Euripedes
Barsanulfo, que a atendeu, e ela se equilibrou, comecando a trabalhar na casa dirigida pelo
grande apdéstolo de Sacramento. Mudando-se para Uberaba, ela se engajou no CEU, que
fundou, em 1919 o Ponto Bezerra de Menezes, local voltado ao atendimento assistencial de
necessitados. Como havia muitos portadores de doencas psiquiatricas, resolveu-se construir o
sanatério, que acabou se fundindo com o Ponto.

FE - E o Centro Espirita Uberabense?
Arduini - Continua na sua sede, localizada na Rua Barado de ltuberaba, 449, bairro Estados
Unidos, como mantenedor do Sanatorio.

FE - Os psiquiatras que atendem no sanatério sao Espiritas?

Arduini — Dos 100 funcionarios que temos, cerca de 30% sao espiritas. O Sanatdrio Espirita de
Uberaba conta com oito médicos, dos quais seis sao psiquiatras e dois clinicos. Dos oito, quatro
sao espiritas, sendo alguns dirigentes de reunifes medilnicas de doutrinagcdo de espiritos e
desobsesséo.

FE - H& terapéutica complementar espirita juntamente com o tratamento classico?

Arduini - No sanatério o tratamento é biopsiquicosocioespiritual, ou seja, envolve tratamento
biolégico-medicamentoso, psicoterapico individual e grupal, trabalho pela expanséo social do
usuéario e aplicacédo da terapéutica espiritual.

FE - De que forma se desenvolve o tratamento espiritual?

Arduini - Diversos grupos de casas espiritas da cidade de Uberaba se rellnem com os pacientes
durante todos os dias da semana, desenvolvendo atividades que envolvem explana¢ao do
Evangelho, aplicacdo de passes e distribuicdo de agua fluidificada. Também s&o realizadas
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reunides medidnicas, em que participam diversos funcionarios do hospital.

FE - Algum médico participa ou se responsabiliza por essa terapéutica?

Arduini - Como ja dissemos, alguns médicos espiritas aplicam a terapéutica médica aliada ao
tratamento espiritual. Os médicos nao-espiritas respeitam as diretrizes da casa, que é
genuinamente espirita, fazem o seu trabalho médico e ndo se opde a aplicacdo da terapéutica
complementar espirita quando o tratamento médico exclusivo ndo traz resultados.

FE - Os 6rgaos responsaveis pelos hospitais psiquiatricos aceitam a aplicacdo da terapia
espirita?

Arduini - Até hoje nao tivemos nenhum problema. O Departamento de Saude Mental da
Secretaria da Saude de Minas Gerais respeita o direcionamento espirita e sabe que aqui
aplicamos a terapia espirita. O que ndo podemos €, no prontuéario do paciente, consignar,
dentre as evolugdes técnicas, menc¢ao ao tratamento espiritual.

FE - O hospital tem alguma dificuldade para se manter?

Arduini - Hoje contamos com 60 leitos femininos e 100 masculinos em seis unidades de
internacdo. Atendemos unicamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), cujo repasse nio
cobre as despesas. O sanatoério é deficitario e tem lutado muito para manter em dia seus
compromissos. Cogitamos construir uma ala para particulares a fim de auferirmos algum
rendimento por parte de quem pode pagar, mas ndo temos recursos para tanto. Outra coisa
que precisamos urgentemente providenciar € uma sala adequada para abrigarmos e
catalogarmos o acervo do inolvidavel médico dr. Inécio Ferreira, que tanto trabalhou nesta
casa, e que, presentemente, corre sério risco de deterioracdo”.

O Sanatdrio Espirita de Uberaba fica no endereco:
Rua José Clemente Pereira, 250, Uberaba (MG), CEP 38015-240.

Contatos com a entidade pelo:

Telefone (34) 3312- 1869 e e-mail sanatério.rh@terra.com.br
Quem quiser ajudar o sanatério com doacdes pode fazé-lo:
Através da Caixa Econbmica Federal, agéncia 1538, ¢/c 501.171-2
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